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RESUMO

Pretende-se relatar a experiéncia vivenciada a partir do planejamento e execucéo de
uma intervencao educativa, utilizando as praticas de educomunicacdo na promocao
de atividades pedagodgicas, como a horta em um Nucleo Assistencial de
Desenvolvimento Integral para Criancas e Adolescentes (NADI-CCA). As atividades
tiveram como objetivo promover a educacédo, a reflexdo, a autonomia, o didlogo e o
pensamento humanista e critico por meio de acdes e préaticas de educomunicacéo e
educacao alimentar e nutricional (EAN). O projeto desenvolveu-se em trés momentos:
Planejamento do projeto, apresentacao para a equipe da instituicdo e a intervencéo
educativa. A andlise critica foi baseada nas areas de educomunicacao e nos principios
do Marco de Referéncia de EAN, no qual foi possivel identificar os facilitadores e
dificultadores das a¢0es educativas. Entre outros aspectos, concluiu-se que, as acoes
de EAN com as préticas de educomunicacao podem ser consideradas uma estratégia
para promocao de uma alimentacao adequada e saudavel. As atividades pedagdgicas
do projeto, como a horta, a oficina sensorial e a oficina culinaria, ampliam o interesse
sobre alimentacdo, uma vez que, gera uma reflexdo sobre as etapas do sistema
alimentar de forma integral.

Descritores: Educagéao alimentar e nutricional; Horta; Educomunicacgao; Intervencao
Educativa.
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INTRODUCAO

Na infancia, ocorre a construcao e consolidacao dos habitos alimentares que
influenciardo em todas as fases do curso da vida. Segundo Koivisto e Rozin (citado
por RAMOS e STEIN, 2008), estes sdo determinados primeiramente pela familia e
secundariamente pelas outras interacdes psicossociais e locais de convivio da
crianca, como a escola (GUELFI, 2013).

A escola é um espaco para construcdo coletiva, que possibilita desenvolver
valores, crengas, principios e interesses desde a primeira infancia (BEZERRA, 2009).
As instituicdes de ensino tém papel fundamental na construcdo de habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis que perpassam a fase de descobertas na qual as criancas
estao inseridas (MATIAS, 2019).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB),

A educacdo abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, N0s movimentos
sociais e organizag0es da sociedade civil e nas manifestacdes
culturais (BRASIL, 1996)

Essa Lei n° 9.394/1996 estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional, organiza e regulamenta a estrutura e o funcionamento do sistema
educacional publico e privado. Entre os avancos da atual LDB na estrutura do sistema
educacional, estdo a implementacdo do conceito de educacdo basica, que consiste
na educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio. A divisdo das competéncias
entre as esferas governamentais, assim, compete aos municipios atuar no ensino
fundamental e na educacéo infantil, jA aos Estados e o Distrito Federal, no ensino
fundamental e médio. Cabe ao governo federal organizar o sistema de educacédo
superior, além disso, tem funcdo redistributiva e supletiva na educacédo, devendo
prestar assisténcia técnica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios (BRASIL, 1996).

Também determinou que os curriculos da educac¢do basica tivessem uma

base nacional comum, respeitando as diversidades de cada regido, estimulou novas
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modalidades como a educacado a distancia e determinou a elaboracdo de um novo
Plano Nacional de Educacéo (BRASIL, 1996).

A Lei 13.666/2018 altera a lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e
estabelece que o tema educacao alimentar e nutricional (EAN) deve ser incluido no
curriculo escolar, de forma transversal, nas disciplinas de ciéncias e biologia. Essa Lei
amplia a atuacdo do nutricionista em EAN, ainda que o nutricionista néo
seja necessariamente o responsavel de forma direta, pelas acdes de EAN, deve
acompanhar todas as fases de planejamento, desenvolvimento, monitoramento e
avaliacdo da implementacdo de atividades de EAN nas disciplinas do plano
pedagogico das escolas (BRASIL, 2018).

Essa iniciativa ja vinha sendo defendida em diversos trabalhos, como em
Greenwood e Fonseca (2018), que apresentaram a importancia da inclusdo da EAN
no livro didatico do programa nacional de livro didatico como ferramenta para
ampliacdo da EAN nas escolas publicas (GREENWOOD e FONSECA, 2018).

Outro exemplo de acdo em EAN foi a impressdo de imagens contendo
mensagens sobre alimentacdo saudavel na quarta capa do livro didatico, em
substituicdo ao Hino Nacional (FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO, 2019).

A EAN faz parte das politicas publicas, esta inserida no Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Plansan); no Plano Plurianual do governo (PPA
2016-2019); na Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (Pnan); na Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN); na Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS); na Lei n® 11.947/09 (BRASIL, 2009); na Resolucao
FNDE n° 26/2013 (FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO,
2013) ; bem como no Plano de Ac¢des Estratégicas para o enfrentamento das doencas
cronicas nado transmissiveis, no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas e no Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE) (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A
FOME, 2012).

O PNAE € um dos maiores programas na area de alimentacdo escolar
atualmente, com atendimento universalizado, gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdao (FNDE). Ele tem por objetivo “contribuir para o

crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
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escolar e a formacgéo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢des
de educacédo alimentar e nutricional (EAN) e da oferta de refeicdes que supram as
necessidades nutricionais durante o periodo letivo”. Assim para alcancgar esse
objetivo tem como uma de suas diretrizes a EAN (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCA(;AO, 2019).

Em 2017, o FNDE iniciou a Jornada de EAN, a fim de incentivar a discusséo
e a insercdo da educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar, promovendo o
debate sobre os temas de alimentacao, nutricdo e desenvolvimento da autonomia dos
escolares em relagcdo as escolhas alimentares conscientes e saudaveis. A jornada de
EAN é um instrumento que tem estimulado o desenvolvimento de bons hébitos
alimentares pelos escolares. Essas jornadas apresentam temas diversos a cada ano,
como: comida de verdade na escola, imagem corporal, alimentos regionais, agricultura
familiar e, entre eles, a horta escolar pedagodgica (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2019).

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) se contextualiza na realizacdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e na garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional. De acordo com o marco de referéncia de EAN para politicas
publicas, a EAN é um campo de conhecimento e de préatica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a préatica autbnoma
e voluntaria de héabitos alimentares saudaveis (MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012). Além disso, inclui os
ideais do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que para
educacdo, somam-se aos principios do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

As acdes de EAN vém passando por mudancgas, de uma estrutura informativa,
com difusdo de informagBes sobre beneficios e maleficios de alimentos e nutrientes,
desconsiderando os determinantes do processo saude-doenca e o saber popular,
para uma abordagem problematizadora e integral (COELHO e BOGUS, 2016),
considerando todas as fases do curso da vida, as interacdes e significados que
compdem o comportamento alimentar e as etapas do sistema alimentar (MINISTERIO
DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012).

Um dos principios da EAN é a integralidade da abordagem do sistema

alimentar, ou seja, incluindo desde o0 acesso a terra, até a destinacdo de residuos.
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Nesse contexto, as oficinas de hortas escolares podem ser consideradas uma
importante estratégia pedagogica, por integrar essas dimensdes, ampliando os
conhecimentos sobre as etapas do sistema alimentar, contribuindo para que os
individuos fagam escolhas conscientes (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO
SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012). De acordo com CAPRA (2005), a horta escolar
€ um espaco propicio para conectar as criancas com a origem da comida e ao mesmo
tempo possibilita uma integracdo com outras atividades escolares. (CRIBB, 2007).
Dessa forma, por meio da construcdao da horta escolar, o professor pode colocar a
interdisciplinaridade em pratica. Por exemplo, com a analise das diferentes formas dos
alimentos cultivados, pode se ensinar matematica (RECINE e IRALA, 2001)

A implantacdo de horta em escolas é relevante para incentivar o respeito ao
meio ambiente, além disso, quando a criangca se envolve no processo, passa por uma
experiéncia de responsabilizacdo e orgulho, por conseguir executar as etapas para
obtencdo do alimento, além da transmissdo de valores de educacédo, cooperacao e
responsabilidade com a comunidade na qual estédo inseridos (BOHM et al., 2017).
Construir uma horta na escola também contribui para 0 mais conhecimento das
variedades de alimentos e consequentemente mais consumo de frutas e hortalicas
(MATIAS, 2019).

As oficinas culinérias também sao estratégias pedagogicas, para valorizagao
da culinéria, reflexado, exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbolicas da
alimentacdo e ampliacdo da autonomia nas escolhas alimentares (MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012). O preparo de receitas
culinarias saudaveis melhora a aceitagdo de alimentos das criangas. Além de ser um
instrumento de ligacéo entre as criancas e as familias para tratarem de alimentacéo
saudavel (REZENDE e NEGRI, 2015)

O desenvolvimento de hortas e de oficinas culinarias estd de acordo com o
novo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, no qual destaca a valorizagéo dos
aspectos sociais e culturais da alimentacao, fornecendo fundamento para praticas
educativas que buscam novos sentidos e significados para a comida (MINISTERIO
DA SAUDE, 2014).

Quando se interliga o campo da educagdo com 0os meios de comunicagao,
consegue-se emergir uma nova area de intervencao social: a educomunicacgéo. Este

campo, segundo JAWSNICKER (2011), evidencia-se por atividades de intervencao
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politica e social fundamentadas no propdsito de andlise critica dos meios de
comunicacao que atuam tanto no ambito do ensino formal e informal.

A educomunicacéo faz parte do campo tedrico-pratico que integra a educacao
e comunicacdo, ela € um conjunto de acdes interdiscursivas e interdisciplinares, que
consistem em promover a educacdo, a reflexdo, o pensamento humanista e critico por
estudos e producéo de meios de comunicacgao para educar e construir uma sociedade
mais critica e humanizadora.

Existem algumas dire¢cdes que a educomunicacdo pode tomar e estas sao
identificadas pelo Nucleo de Comunicacao e Educagédo da ECA/USP:

[...] b) a area da expressdo comunicativa através das artes,
representada pelos esfor¢cos de arte-educadores no sentido de
garantir espagos de fala e de visibilidade para cada um dos
sujeitos sociais;

c) a area da mediacdo tecnologica nos espacos educativos,
constituida pelos esforgos no sentido de identificar a natureza da
interatividade propiciada pelos novos instrumentos da
comunicacdo, e de democratizar o acesso as tecnologias,
desmistificando-a e colocando-a a servigo de toda a sociedade
[...] (SOARES, 2009, p. 4)

O uso das tecnologias, segundo CORTELAZZO (2005), possibilita a
elaboragcdo e o manuseio de conceitos e ideias por parte do emissor (professor/aluno)
e do receptor (aluno/professor), que codificam e decodificam perspectivas conforme a
sua histéria de vida e a cultura em que estéo inseridos. Permitindo uma comunicacao
mais dindmica, onde os papéis de ensinante e aprendente séo alternados e todos sédo
coprotagonistas e colaboradores da acao educativa.

Dessa forma, se os professores e alunos conhecem e possuem acesso as
redes de midias, poderdo juntos trabalhar com esses meios com o objetivo de
desmistificar seu uso e desenvolver habilidades para utilizd-las na teoria e pratica

como forma de educacdo. Segundo CAVALCANTI (2005, p. 2), os professores:
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[...] ndo devem substituir as “velhas tecnologias” pelas novas,
devem, antes, se apropriar das novas para aquilo que elas séo
Unicas e resgatar os usos das velhas em rede com as novas, ou
seja, usar cada uma naquilo que ela tem de especifico e,

portanto, melhor do que a outra.

Quando a comunicacdo comeca a ser vista como ferramenta para integracéo
social e integrante do cotidiano, ela passa também a ser considerada com mais
naturalidade. Assim, passa a ser usada para a disseminagédo de informacdes para
todos os setores da sociedade, sem excluidos e sem excludentes (MICHALSKI et al.,
2011).

Para Martin-Barbero (1997), a educacdo para midia é definida como um
processo educativo que concede autonomia aos alunos para se apropriarem
criativamente dos meios de comunicacdo. No qual, oferece voz aos estudantes e
aperfeicoa a gestdo do ambiente escolar com a participacdo dos educandos para
assim fortalecer o ecossistema comunicativo da escola.

Ao realizar oficinas educativas inserindo as ferramentas de comunicacéo, é
possivel promover interacdo e didlogo sobre a tematica e pensamento critico sobre o
gue esta sendo desenvolvido no projeto por meio da Educomunicacao.

Nesse sentido, € importante que nutricionistas, educadores e outros
profissionais de diversas areas possam pensar nas praticas educomunicativas como
meio de promover diadlogos coletivos em prol de um bem comum, melhorar 0s
processos educativos, formar cidadaos criticos e conscientizados e se conectar com
outros discursos utilizando os meios de comunicacdo (PATUSSE et al., 2018)

Com o passar dos anos, a formacao e a atuacdao do nutricionista foram se
modificando. Centravam-se em dois aspectos: na nutricdo clinica, conduzida para
acOes de carater individual e centrada no alimento como agente de tratamento; e na
alimentacdo coletiva, direcionada para acdes coletivas e relacionada a producéo e ao
consumo de alimentos pela populacdo (VASCONCELOS e CALADO, 2011;
VASCONCELOS, 2002). Atualmente a atuacado foi ampliada pelas recentes
modifica¢cdes nas politicas de saude e o nutricionista atuante na NutricAo em saude
Coletiva deve ser um profissional generalista, critico, criativo, integrador e com
habilidade de trabalhar em equipe. (PINHEIRO et al., 2012).
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A Area de Nutricio em Saude Coletiva esta inserida na resolucdo 600/2018,
publicada pelo Conselho Federal de Nutricionistas — CFN, cuja competéncia do

profissional nutricionista que atua nessa area é referida:

Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicées na
area de NutricAho em Saude Publica: organizar, coordenar,
supervisionar e avaliar os servicos de nutricdo; prestar
assisténcia dietoteripica e promover a educacgdo alimentar e
nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em
instituicdes publicas ou privadas, e em consultério de nutricdo e
dietética; atuar no controle de qualidade de géneros e produtos
alimenticios; participar de inspe¢bes sanitarias (CONSELHO
FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2018).

Segundo o Consenso sobre Habilidades e Competéncias do Nutricionista no
Ambito da Saude Coletiva, elaborado pela OPSAN, espera-se do nutricionista na area
de saude coletiva algumas competéncias, como por exemplo: Promocdo da
alimentacdo e nutricdo adequada e saudavel ao longo da vida, planejamento de
programas e aclOes de alimentagdo e nutricAo com base nas necessidades das
comunidades/populacdo, aconselhamento nutricional para individuos e grupos,
desenvolvimento de habilidades, atitudes e conhecimento de nutricdo dos individuos
e comunidades, desenvolvimento de estratégias que ampliem o reconhecimento e a
valorizacdo dos problemas e temas de alimentagao e nutricdo por parte da populacéo,
entre outros. (RECINE e MORTOZA, 2013)

Uma pratica de cuidado inserida nessa area é a intervencdo em educacao
alimentar e nutricional. Desse modo, o0 nutricionista tem o papel de refletir sobre as
escolhas alimentares individuais e coletivas, incentivar a pensar a respeito da
alimentacéao cotidiana e fortalecer a autonomia em saude dos individuos (SANTOS et
al.,, 2006). Assim, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma disciplina
obrigatéria dos cursos de graduacdo em Nutricio (MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012).

As intervencdes em EAN devem apresentar um diagndstico educativo, para

desenvolver um planejamento com objetivos. Considerando os recursos, atividades,
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efeitos e contexto da intervengdo com publico-alvo definido. Dessa forma, tém uma
estrutura teérico-metodoldgica de planejamento, composta pelas fases de concepcéo,
formulacdo, implementacédo e avaliacdo. Na fase de avaliacdo, deve-se fazer uma
andlise critica, sistematica e objetiva das realizacbes e resultados. Quanto mais
detalhada a descricdo do planejamento para a compreensao do processo educativo,
maior a possibilidade de a intervencao ser replicada em outros espacos (CERVATO-
MANCUSO et al., 2016).

A EAN tem fragilidades metodolodgicas, sendo uma das razdes a escassez de
publicacdes como a de relatos de experiéncias quanto a formacdo e a atuacdo
(MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2012). Isso
é confirmado por RECINE et al. (2012), que apontam a escassez de estudos sobre 0
processo pedagdgico da formacao em Nutricdo, colocando em questédo a preparacao
dos nutricionistas para o enfrentamento dos desafios contemporaneos da Saude
Coletiva, elucidando a importancia de oportunidades de reflexao sobre esse processo.

Segundo Foucault, uma experiéncia € algo de que se sai transformado, que
possa ter um carater acessivel para 0s outros, que essa experiéncia possa ser feita
pelos outros (LOUREIRO, 2015). Nessa perspectiva, o relato de experiéncia tem sido
utilizado para fortalecer o conhecimento, favorecendo a troca de conhecimentos e
vivéncias entre os diferentes profissionais. Esse método apresenta informacdes
detalhadas sobre a experiéncia do autor (PROJETO ACADEMICO, 2019)

Dessa forma, pretende-se neste trabalho relatar a experiéncia de duas
estudantes do curso de nutricdo da Faculdade de Saude Publica (FSP) da
Universidade de S&o Paulo (USP), que planejaram e realizaram uma intervengao
educativa, utilizando as praticas de educomunicacado, a partir do uso da midia na
educacdo e na producdo de conteudos educativos, na promocdo de atividades
pedagdgicas, como a horta, realizada com criangas em idade escolar da regido do
Capao Redondo, zona sul de Sao Paulo, que frequentam o NADI-CCA: Espaco Com
Viver. As atividades tiveram o intuito de promover a educacdo, a reflexdo, a
autonomia, o didlogo e o pensamento humanista e critico por meio de a¢des e praticas
de educacéo alimentar e nutricional e educomunicacéo. Os conteudos desenvolvidos
durante as atividades com as criangas foram: a importancia de habitos alimentares,

protecdo do meio ambiente, reaproveitamento de materiais, produ¢do midiatica, uso
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critico dos meios de comunicacdo e propor experiéncias no desenvolvimento das

hortas no espaco de convivio.

DESCRICAO

A experiéncia aqui relatada teve como contexto o Nucleo Assistencial de
Desenvolvimento Integral: Centro para Criancas e Adolescentes (NADI-CCA), que é
uma organizacdo ndo governamental, criada em fevereiro de 2014, por Paulo Gomes
e Ibrahim Adel Zaidan, com o objetivo de atuar com atividades educacionais baseadas
no dialogo, na experiéncia, na solu¢cdo de problemas e no desenvolvimento de
competéncias praticas para a vida. A proposta do programa NADI-CCA segue de
acordo com as diretrizes da Secretaria de Assisténcia Social e Prefeitura de Sao
Paulo, oferecendo atividades socioeducativas para criangas e adolescentes de 6 a 17
anos, no horario oposto ao periodo escolar para contribuir com a transformacao da
comunidade local.

As atividades aconteceram no NADI-CCA: Espaco Com Viver, localizado na
Zona Sul de Sao Paulo, no bairro Dom José — Capao Redondo. A unidade é um
espaco de referéncia para o desenvolvimento de acdes socioeducativas, em que as
criangcas desenvolvem projetos em diversas areas de atuagdo, como por exemplo,
artes, oficinas culinarias, leitura, esportes, raciocinio logico e rodas de discussdes. A
instituicdo funciona nas dependéncias da Igreja Cristd da Familia Capéo, atendendo
aproximadamente 200 criancas e adolescentes de 6 a 14 anos, no periodo integral de
segunda a sexta-feira, das 8h00 as 17h30, com a proposta de contraturno escolar.
Para dar suporte ao programa, o NADI-CCA conta com uma equipe composta por um
presidente, trés orientadoras socioeducativas, uma gerente, uma assistente social,
uma psicologa, quatro pedagogas e mais de 15 voluntarios atuando diretamente e
indiretamente no projeto.

Em relacdo a localizacdo, o Capdo Redondo é um distrito que pertence a
subprefeitura do Campo Limpo. Segundo o IBGE (2017), os dados mostram que o
distrito tem uma populacéo estimada de 11,217 habitantes, com renda média de 1,9
salarios-minimos. O territério apresenta 43,5% de domicilios com saneamento basico
adequado, 56,1% de domicilios urbanos em vias publicas com arborizacdo e 1,2% de
domicilios urbanos em vias publicas com urbanizacédo adequada (presenca de bueiro,
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calcada, pavimentacgao e meio-fio). Em contrapartida, o NADI-CCA: Espaco Com Viver
nao esta inserido em areas com arborizacdo. Desse modo, as atividades foram
voltadas para horta, uma vez que o resgate do vinculo da alimentagdo com a natureza
gera uma reflexdo sobre a responsabilidade social, econdmica e ambiental em todas
as etapas do sistema alimentar de forma integral.

O projeto foi realizado entre julho a setembro de 2019 e desenvolveu-se em
trés momentos: Planejamento do projeto, apresentacao para a equipe da instituicao e
a intervencéo educativa.

No primeiro momento, realizou-se o planejamento da intervencao educativa,
que teve como base a proposta de CERVATO-MANCUSO (2011). Em seu estudo, a
construcdo do planejamento de educacdo nutricional é dividida em 4 fases:
concepcao, formulacdo, implementacdo e avaliagdo. Assim, para elaboracdo do
plano, identificou-se o publico-alvo, a principal problemética que iria ser abordada,
objetivos, meios e materiais de apoio, etapas de implementacdo e avaliacdo da
intervencdo. Com isso, delinearam-se as etapas dos projetos conforme a figura

abaixo:

Figura 1 - Construcao do planejamento de educacé&o nutricional para elaboracdo do projeto

« Criancas de 6 a 8 anos.
" + NADI-CCA: Espago Com Viver.
CONCEPCAO + Encontros semanais para o desenvolvimento do projeto.
+ Trabalhar com a educomunicacdo como estratégia para educacdo em saude.
« Pouca ou nenhuma ac¢ao de educacao alimentar e nutricional,

» Promover a educagdo, a reflexdo, a autonomia, o didlogo e o pensamento humanista e critico através
de acdes e praticas de educacéo nutricional e educomunicagao.

FORMULAQﬁO + A importancia de habitos alimentares, protegdo do meio ambiente, reaproveitamento de materiais e
propor experiéncias no desenvolvimento das hortas no espago de convivio.
« Recursos como tablets, cimeras para gravagdes, cracha, tinta, canetinha, caneta, palete para a horta.

» Horta, oficina sensorial e oficina culinaria
« Mural

IMPLEMENTAGAO - saldeErvas
+ Livro de Receitas
+ Video produzido pelas criancas

« Formativa: Perguntas aberta para as criangas sobre as atividades realizadas.
AVALIA(;[\O * Frequéncia dos alunos: Lista de presenca
« Cumprimento das atividades: Participacao ativa dos alunos.
No segundo momento, efetuou-se a apresentacdo do projeto para a equipe
do NADI-CCA: Espaco Com Viver, realizada em um encontro para explanacdo do
objetivo e apresentacdo das etapas de realizacdo do projeto. Conversou-se com as

coordenadoras e a professora responsavel pela sala, para entender o perfil das
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criangas, explicar os objetivos das atividades e realizar as adaptacdes necessarias
para assim tentar atingir as necessidades reais das criancas.

No terceiro momento, implementou-se a intervencdo educativa composta de
diversas atividades, tendo como estratégia principal a horta, que foi desenvolvida ao
longo de 6 encontros semanais com duracdo de 1 hora e em sete etapas. Foram
incluidas no projeto todas as criancas de 6 a 8 anos do periodo da manha, que tiveram
sua participacao previamente autorizada pelos responsaveis, mediante a assinatura
do Termo de Consentimento.

Em todos os encontros, chegava-se com aproximadamente uma hora de
antecedéncia para poder organizar o roteiro do dia, repassar as atividades que seriam
desenvolvidas e conversar com a professora responsavel da sala.

O primeiro encontro aconteceu no dia 31 de julho com uma hora de duracéo
em sala de aula. A proposta do primeiro dia foi conhecer melhor as criancas e nos
aproximar delas. Para isso, realizou-se uma breve apresentacédo para os alunos sobre
“‘gquem somos” e uma rapida explicacao sobre os futuros encontros e atividades. Apos
essa conversa, pediu-se para os alunos se apresentarem falando “nome, idade e o
que mais gosta de fazer no tempo livre”. Em seguida, iniciou-se a confeccdo dos
crachas, sendo distribuido para cada crianga um cartdo em branco para escrever seu
nome e decorar de acordo com sua preferéncia. Na terceira etapa, realizou-se uma
roda de conversa para discutir sobre “O que € horta?”, com o objetivo de conhecer os
anseios e necessidades das criancas diante dos assuntos a serem abordados nos
proximos encontros, para isso, foram feitas trés perguntas norteadoras: “Vocés sabem
de onde vém os alimentos e como sao feitos?”, “Sua familia planta alguma coisa no
quintal de casa? Folhinhas, flores ou alimentos?”, “Querem fazer parte da construgao
da nossa horta?”. Dando énfase a participagao, envolvimento e voz para todos os
presentes na atividade. Em seguida, as criancas foram levadas para a sala ao lado,
onde foi apresentado o video do “Senhor Lobato” (A TURMA DO SEU LOBATO,
2017), um clipe ludico sobre horta, com o objetivo de identificar se as criancas
conheciam os alimentos citados no video. Na primeira vez que foi passado o
videoclipe, todos prestaram bastante atencdo, porém quando se repassou pela
segunda vez, algumas criancas se dispersaram da atividade. Mesmo com a distracao,
observou-se que todos conheciam e sabiam os alimentos que estavam sendo

apresentados no video. A quinta etapa constituiu em demonstrar para as criancas
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como usarem os tablets. Ensinou-se como desbloquear o aparelho, entrar na opgéo
de camera e trocar para os modos de filmagem e foto. Explicou-se que deveriam
gravar as atividades educativas com o tablet na horizontal e elucidou-se que esses
videos gravados virariam conteudos educativos produzidos por eles para a instituicdo.
Ainda, em roda passavam-se o0s tablets para que cada aluno pudesse mexer um
pouco e aprender como gravar e tirar foto. Em seguida, foram pedidas duas tarefas
para casa. A primeira era pensar em um nome para a futura horta e a segunda era
desenhar hortalicas que eles gostariam de plantar. Para finalizar o encontro, foi tirada
uma foto de todos juntos, que fez parte do mural no fim das atividades.

Na semana do segundo dia de intervencao, buscaram-se os paletes doados
pela mercearia, localizada na regido da instituicdo, para lixar e retirar os pregos
restantes, com a finalidade de evitar farpas e possiveis ferimentos. Assim, o segundo
dia de intervengéo aconteceu na semana seguinte, no dia 7 de agosto, com duracgéo
de uma hora, esse encontro foi realizado em dois cenarios distintos: sala de aula e
guadra. O objetivo principal era fazer com que as criancas reconhecessem 0s
possiveis lugares da instituicdo que poderiam ser ocupados para personalizacdo dos
paletes e construcdo da horta vertical. Iniciou-se a primeira etapa entregando 0s
crachas confeccionados pelas criangcas no Gltimo encontro. Para os alunos que
haviam faltado era entregue um cracha com o nome para que fosse personalizado
com a professora ao fim do dia. Na segunda etapa, realizou-se um sorteio para decidir
guem seria o responsavel por filmar as atividades do dia, como havia apenas dois
tablets, cada criangca sorteada ficava com o aparelho por 15/20 minutos, para
possibilitar que todos tivessem a oportunidade de usar essa ferramenta até o fim do
projeto. Na terceira etapa, foi feita uma roda de conversa para relembrar das tarefas
do encontro anterior, iniciou-se o dialogo perguntando se haviam pensado em um
nome para a horta. Para a surpresa, todos interagiram e sugeriram diversos nomes.
Para facilitar o processo de deciséo foi feita uma votacdo entre 0s nomes mais
mencionados: “Horteiros” e “Horta Feliz’. A maioria da sala optou por “Horta Feliz”,
sendo, portanto, o nome oficial. Os alunos também trouxeram os desenhos solicitados
como “tarefa de casa’ e explicaram o que haviam desenhado e quais eram as
expectativas com a horta. Ap0s esse momento, na etapa quatro, houve o
reconhecimento do territorio, perguntou-se para os alunos quais seriam os melhores

lugares dentro da instituicAo em que se poderia construir a horta. Explicou-se a
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importancia de ser um lugar aberto e iluminado, pois as plantas necessitam de luz
solar e agua para crescerem. Realizou-se uma breve “charada” para que eles
pensassem em locais dentro do NADI-CCA, que poderia desenvolver a horta, somente
duas criangas adivinharam o local. Em seguida, foi-se da sala em rumo a quadra, para
gue as criancas pudessem realizar a personalizacao dos paletes (material usado para
a construcao da horta vertical). Como havia quatro paletes para customizacao, as
criancas foram divididas em quatro grupos para que cada equipe decorasse com 0
seu grupo o palete. Para personalizacdo, foram utilizados tinta, pincéis e spray. Todas
as criangas participaram ativamente da atividade. Para encerrar o segundo encontro,

todos se juntaram para tirar a foto final.

Figura 2 - Personalizacdo dos paletes

kR . £l o

O terceiro dia de intervencéo estava previsto para o dia 14 de agosto, porém
as etapas previamente planejadas ndo aconteceram por conta do tempo nublado e
chuvoso. Nesse dia, realizaram-se apenas quatro etapas: entrega do cracha, sorteio
dos alunos que ficariam com o tablet, roda de conversa e foto final da atividade. Como
a quadra em que seria realizada e a atividades eram abertas, e a proposta da dinamica
era iniciar o preparo da horta vertical, conversou-se com a diretora da instituicdo e em
conjunto decidiu-se cancelar a atividade por conta do frio e da garoa forte. Remarcou-
se a atividade para a semana seguinte, para que todas as criancas pudessem

participar com seguranca, sem causar nenhum problema a saude.
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Dessa forma, o terceiro dia de intervengao aconteceu efetivamente no dia 21
de agosto com uma hora de duracéo, foram dois cenarios distintos: sala de aula e
guadra. O objetivo principal do encontro era iniciar o preparo da horta vertical para
mostrar todas as etapas de producdo e consumo dos alimentos. Comecgou-se a
atividade com a entrega dos crachas.Nesse dia todas as criancas presentes ja haviam
personalizado o seu respectivo cracha. Em seguida, foi realizado o sorteio dos alunos
gue ficariam com o tablet, foram 6 criancas sorteadas no total. Na quarta etapa,
iniciou-se uma roda de conversa para discutir sobre a atividade do dia e o que se
plantaria na “Horta Feliz”, falou-se sobre o local da semeadura e o tempo para colheita.
Posteriormente, as criancas foram divididas em quatro grupos com sete criancas,
sendo cada grupo responsavel por um palete para o plantio. Logo em seguida, foi-se
para a quadra para iniciar o preparo da horta vertical. Para isso, sacos de terras, pa,
palitos de sorvete e sementes foram distribuidas entre os grupos. Realizou-se uma
breve explicagdo e foram mostrados o passo a passo de como plantar. Explicou-se
para as criangcas como colocar o saco plastico para forrar os paletes, acrescentar a
terra, com o auxilio de palitos de sorvete, cavar para plantar as sementes e, em
seguida, regar todas as plantacdes. Em todos os processos da construcéo da horta,
as criancas que apresentavam dificuldade ou pediam ajuda durante a atividade foram
auxiliadas. Foram 12 tipos de sementes diferentes, entre elas: morango, pimenta,
couve, cebolinha, feijdo, vagem, horteld, coentro, salsinha, tomate, orégano e
manjericdo. Para encerrar o encontro, tirou-se uma foto da turma.

Figura 3 - Atividade de preparo da Horta Feliz
BELA T ! 121
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O quarto dia de intervengdo aconteceu no dia 28 de agosto em dois cenérios:
sala de aula e quadra. A proposta da atividade era realizar a manutencao da horta e
uma oficina sensorial com os alunos para estimular alguns sentidos e permitir que as
criancas conhecessem de forma lidica as hortalicas que estavam sendo plantadas na
horta. Iniciou-se a atividade com a entrega dos crachas decorados para os respectivos
alunos, havia apenas uma aluna que nao tinha participacdo em nenhuma das etapas
anteriores. Explicou-se rapidamente para ela as ultimas dinamicas que foram feitas
em sala e foi entregue um crachd em branco para que ela colocasse 0 nome e
decorasse posteriormente. Nesse encontro ndo se realizou o sorteio, a professora
pediu para que se seguisse a ordem da lista dela de “ajudante do dia” e, por isso,
somente quatro alunos utilizaram o tablet para gravar as atividades do dia. Em
seguida, explicou-se como funcionaria a oficina sensorial e as regras. Dividiu-se a
turma em 6 grupos de 4 a 5 criancas, dessa maneira, foram vendadas e recebiam um
alimento para que pudessem cheirar, experimentar, sentir e adivinhar qual a fruta,
verdura e folha em questdo. Foram levados para a dindmica os seguintes alimentos:
mamao, tomate-cereja, morango, couve, cebolinha, coentro, hortela e vagem. Todas
as criancas participaram efetivamente da brincadeira. Apés a dindmica, na etapa
cinco, os alunos foram levados para realizar a manutencdo da horta, isto é, colocar
mais terra na plantacéo e regar. Para encerrar o quinto encontro, todos se juntaram
para tirar a foto final.

O ultimo dia de intervenc¢éo aconteceu no dia 4 de setembro, com duracéo de
uma hora e meia em trés cenarios diferentes: sala de aula, cozinha e quadra. A
proposta do ultimo encontro foi realizar a colheita de algumas hortalicas, oficina
culinéria, manutencdo da horta, entrega do sal de ervas e do livro de receitas. Os
objetivos dessas atividades eram desenvolver e incentivar as habilidades culinarias,
exercitar o trabalho em equipe, a capacidade de organizagao e de seguir orientagdes,
além de entender o processo de preparacao e valorizar o ato de preparar os alimentos.
Iniciou-se a atividade do dia com a entrega dos crachas e dos tablets. Nesse encontro
também se seguiu a lista sugerida pela professora no dltimo encontro, ou seja,
somente quatro alunos utilizaram a ferramenta para filmar todas as atividades. Em
seguida, realizou-se uma roda de conversa e informou-se que a preparagao escolhida
para oficina seria 0 “suco de morango”, explicando os beneficios da fruta, quais séo

as vitaminas/minerais na composicdo, perguntando se as criancas sabiam outras
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receitas/preparagées com o morango. Apos a conversa, separados os alunos foram
separados em dois grupos para iniciar a oficina, levando um grupo de cada vez para
0 banheiro, para lavar as maos e colocar a touca descartavel. Na cozinha, foi
conversado e mostrado passo a passo como preparar um suco de morango e quais
sdo os ingredientes necessarios. Todos o0s alunos higienizaram 0s morangos,
colocaram dentro do liquidificador, adicionaram agua e acucar. Depois de pronto,
serviu-se 0 suco pronto em copinhos para todos degustarem. Ao finalizar a oficina, as
criancas foram levadas para a quadra para realizar a penultima etapa do encontro: a
manutencao da horta. Ao chegar na quadra, todos os grupos regaram as mudas. Em
seguida, voltaram-se para sala para etapa final do trabalho. Realizou-se novamente
uma roda de conversa para saber se gostaram de todas as atividades de todos os
encontros. Foram entregues para os alunos o “sal de ervas” e o “livro de receitas”
previamente produzidos pela equipe como lembranca da atividade (anexo 2). Por fim,
mostrou-se o mural com os desenhos realizados por alguns alunos no primeiro
encontro, com a linha do tempo com todas as fotos do grupo. Conversou-se mais um
pouco com eles sobre esses encontros, explicando como foi importante fazer parte da
construcdo da horta e escutaram-se algumas avaliagdes realizadas por eles sobre as

atividades. Para finalizar essa etapa, foi tirada a ultima foto com a turma (foto 3)

Figura 4 - Foto final do ultimo dia de encontro
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Para a realizagao dos encontros, contamos com o apoio da ONG, com 0 nosso
proprio patrocinio, com materiais da FSP e com as doacf6es do marceneiro. O

recursos para desenvolvimento das atividades estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Recursos para o desenvolvimento da atividade

Local Itens do planejamento

Papelaria 30 crachéas para os nomes, cartolina, papel tipo e.v.a, cola e

durex, caderno, tinta guache e pincéis

Loja de utensilios | Palitos de sorvete, regadores, 5 pacotes de terra, pendrive, 5

sprays, bastao de cola, plastico

Feira 8 caixas de morango, aclcar, tomate cereja, morango, mamao,

vagem, cebolinha, horteld e coentro

Materiais da FSP | Tablets, folhas sulfite, impresséao de fotos (5 fotos), impressao

de livros de receitas (30 livros).

Materiais da ONG | Folhas sulfite, canetas, canetinhas, giz de cera, lapis de cor

Floricultura Sementes (horteld, cebolinha, coentro, manjericdo, feijao,
tomate, pimenta, morango); Mudas (pimenta, coentro e

morango)

Marcenaria 4 paletes

ANALISE CRITICA

A primeira analise a ser realizada € verificar se principios do Marco de
Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas publicado,
em 2012, pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome estiveram
presentes nas atividades relatadas. O Quadro 2 apresenta 0s nove principios do

Marco de Referéncia de EAN .
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Quadro 2 - Principios do Marco de Referéncia de EAN para as politicas publicas

| Sustentabilidade social, ambiental e econbmica

Il Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de
il opinibes e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de

diferentes naturezas

A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da culinaria

vV enquanto pratica emancipatoria
\Y A Promocéo do autocuidado e da autonomia
VI A Educacao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e

participagdo ativa e informada dos sujeitos

il A diversidade nos cenarios de pratica
Vil Intersetorialidade
IX Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acdes

O desenvolvimento da “Horta Feliz” promoveu a implantacéo de atividades
sustentaveis, gerando uma reflexdo sobre a responsabilidade social, econdbmica e
ambiental em todas as etapas do sistema alimentar de forma integral. Considerando
desde o acesso a terra, a agua, a escolha e consumo dos alimentos. Nesse sentido,
verifica-se que a atividade respondeu ao primeiro e segundo principio do marco.

Tanto a sustentabilidade como a abordagem do sistema alimentar de forma
integral fazem parte dos principios que orientaram a elaboracdo do Guia Alimentar
para Populacéo Brasileira, que reforca a importancia das recomendacgfes para uma
alimentacdo adequada e saudavel, considerando o impacto das formas de producéo
e distribuiciio dos alimentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Na dinamica da oficina sensorial, as criangcas falavam se conheciam as
hortalicas apresentadas e como sua familia as preparava em casa. Nessa atividade,
foi possivel identificar diferentes culturas, pois as criancas relataram diferentes formas
de preparo para o mesmo alimento. No entanto, para que o terceiro principio do marco
de referéncia de EAN fosse contemplado, poder-se-ia ter feito uma roda de conversa

com a tematica da valorizag¢do da cultura alimentar.
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Quanto a oficina culinaria realizada no ultimo dia de intervencao, foi feita uma
preparacdo com o alimento preferido das criancas: 0 morango, pois, esta fruta
despertava maior curiosidade e interesse das criancas. Foi possivel perceber, mesmo
com uma preparacdo culinaria simples, que a alimentacéo envolve aspectos culturais,
sociais, afetivos e sensoriais. Assim, a oficina culinaria amplia a reflexao e o exercicio
das dimensfes sensoriais, simbodlicas e cognitivas da alimentacdo. Além de gerar
autonomia, visto que, saber preparar o proprio alimento amplia o conjunto de
possibilidades dos individuos. (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E
COMBATE A FOME, 2009). Nesse contexto, essa atividade contemplou o quarto e o
quinto principio, que trazem como tematica a importancia da valorizacdo da pratica
culinéria e da promoc¢ao do autocuidado e da autonomia nas acdes de EAN. Esses
principios foram identificados nas falas das criancas durante a oficina, por exemplo:
“Eu adoro suco de morango, sempre tomo na casa da minha vé”, “Eu ndo gosto de

suco natural, s6 de caixinha, igual o que minha mae compra”, “Minha mée sempre coa
0 suco de morango”, “Meu irmao ama suco de morango”.

Além disso, na experiéncia apresentada, outras acfes atenderam a esses
principios ao longo dos encontros de forma direta e indireta. Como na construcdo e
manutencdo da horta, em que todos os alunos queriam plantar a semente, regar e
cuidar do morango. No livro de receitas da “Horta Feliz”, um exemplar produzido para
as criancas com preparacgdes praticas, com pelo menos um ingrediente por receita,
gue havia sido plantado na horta e com atividades ludicas, como: cruzadinha, caca-
palavras e atividades para desenhar seu legume, fruta e verdura favorita.

Essa atividade vai ao encontro das recomendacdes do guia alimentar para a
populacdo brasileira, que utiliza a valorizacdo das habilidades culinarias como uma
estratégia para superar os obstaculos para alcancar uma alimentacdo adequada e
saudavel (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Ao longo dos encontros foi possivel perceber uma boa aceitacdo entre as
criancgas, pois elas participavam ativamente das atividades. Os tablets tiveram grande
importancia nessa receptividade, fortalecendo a participacdo efetiva. Isso foi
perceptivel mediante a motivacdo que os alunos apresentavam para usar a
ferramenta, muitas vezes causando até um conflito para decidir quem utilizaria o
equipamento, mesmo com a realizagdo do sorteio. Essa ferramenta também

contribuiu para ampliacdo da autonomia, aumento da capacidade de interpretacdo e
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andlise das criancas, uma vez que elas tinham liberdade para filmar o que
consideravam interessante durante as atividades que estavam desenvolvendo e
também relatar o que consideravam importante. Nessa perspectiva, verifica-se que as
intervencdes atenderam ao sexto principio do marco de referéncia em EAN, que
aborda a educacdo como processo gerador de autonomia e participacao ativa e
informada dos sujeitos.

Essa constatacdo assemelha-se aos achados de CRUZ et al. (2018), que
refere que o uso de tablet auxilia na aprendizagem, potencializa o desenvolvimento
de atividades dentro e fora da sala de aula e aumenta a motivacao dos alunos. Nesse
sentido, contribui para novas possibilidades de praticas educativas que estejam de
acordo com suas vivéncias (CRUZ et al., 2018).

A elaboragdo e planejamento das intervengbes foram desenvolvidos
respeitando o espaco e limitagdes da instituicdo, uma vez que foi considerada a
disponibilidade de espaco, materiais e recursos, sendo necessario o desenvolvimento
da horta vertical com paletes. Ou seja, contemplando o sétimo principio, que levanta
como tema central a diversidade nos cenarios de prética das a¢gdes de EAN.

A intersetorialidade protagonizou todas as atividades no decorrer dos
encontros, pois houve uma articulagéo entre os setores de educagéao, tecnologia e
saude. Essa articulacdo possibilita a troca e construgdo coletiva de saberes,
linguagens e praticas. Ocorreu também a construcdo de um canal de comunicacao
entre as professoras da instituicAo e as estudantes de nutricdo, em que eram
discutidos antes e ao longo dos encontros quais seriam as melhores abordagens para
ser aplicadas nas atividades, levando em consideracao as perspectivas de cada setor.
Assim, verifica-se que as intervencdes responderam ao oitavo principio para as acoes
de EAN.

Em relacdo ao planejamento das atividades, identificou-se o publico-alvo,
objetivos, meios e materiais de apoio, etapas de implementacdo e avaliagdo da
intervencao. Posteriormente, apresentou-se para as coordenadoras e professores da
ONG e modificou-se o planejamento, para que este fosse elaborado com objetivos
delineados, a partir das necessidades reais das criangas, em conjunto com o
cronograma de atividades mensais da instituicdo. No entanto, semanalmente, o
planejamento era modificado novamente com o objetivo de melhorar a efetividade da

intervencao. O processo de elaboracao das atividades era participativo, desse modo,
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essas modificacdes consideravam as perspectivas das criangas, das professoras, das
coordenadoras e das estudantes de nutricao.

Quanto a avaliacéo, foi realizada durante os encontros, por meio de uma
avaliagao formativa, com as seguintes perguntas norteadoras: “As intervencdes estéo
atingindo os objetivos?” “E necessario reformular algum conteudo, recurso ou
técnica?”, “Quais sdo as dificuldades e como melhora-las”. Além de levar em
consideracao a aceitacdo, presenca dos alunos e cumprimento das atividades. Esse
aspecto foi perceptivel na lista de presenca e na fala de algumas criangas, como: “Vai
ser toda quarta? Entdo nao vou faltar nenhuma quarta”, “Nao queria que vocés fossem
embora!”. Desse modo, contemplando o ultimo principio do Marco, que traz como
tematica o planejamento, avaliacdo e monitoramento das acdes de EAN. Consoante
com esse principio, outro aspecto que influencia o processo de planejamento e
implementacdo € o grau de envolvimento e compromisso dos participantes da
intervengao (CERVATO, 2016).

Em uma segunda perspectiva de andlise, no decorrer da intervencao, foi
possivel identificar facilitadores e dificultadores das acfes educativas. O primeiro
obstaculo identificado foi pensar em materiais para construcao da horta vertical, pois
a horta foi planejada para ser montada em garrafas pet, mas na reunido de
planejamento com as coordenadoras, foi informado que ja haviam tentado implantar
essa atividade com garrafas pet e ndo obtiveram bons resultados, por conta do peso
da terra que néo era sustentado pela garrafa e pela dificuldade de suspender as
embalagens na parede da quadra. Por isso, foi utilizado o palete de madeira.

Outra dificuldade apresentada nos encontros foi conquistar a atencdo das
criancas e ao mesmo tempo conseguir observa-las. Por exemplo, no primeiro dia de
intervencao, durante o video “do senhor Lobato”, uma das alunas estava comendo o
corddo do cracha, enquanto a outra mexia no cabelo das colegas e alguns ficavam
conversando em paralelo sobre outros assuntos. Nos demais encontros, outras
atitudes que acabaram distraindo do objetivo das atividades, eram as brincadeiras de
lutinha, brigas e empurrées. Por essa razdo, em algumas dinamicas dividiu-se a sala
em dois grupos, para facilitar a execugéo das atividades.

No terceiro encontro, a chuva foi um obstaculo para o estudo, uma vez que a
horta estava sendo desenvolvida em um espaco aberto. Devido a esse imprevisto, as

atividades desse dia foram remarcadas. Para que ndo ocorressem possiveis
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cancelamentos por conta do tempo chuvoso, foram providenciadas capas de chuva
para as semanas seguintes.

Percebeu-se que em alguns momentos a professora responsavel pela sala
era um obstaculo para o estudo. Durante algumas atividades, foram notadas algumas
falas, como: “Se vocés nao ficarem quietos, vao sair do projeto”, “Quem nao se
comportar, ndo vai receber o livro de receita”, “Qual é o problema de vocés?”, “Com
essa atitude vocés me deixam com vergonha”. Acredita-se que falas como essas
provocam certo constrangimento aos alunos e nos coadunam com 0s principios
educativos do préprio Marco. Outra acdo tomada pela professora foi no penultimo
encontro. Ela solicitou para que se mudasse o processo de escolha de quem ficaria
com o tablet e seguisse a lista de “lider da semana”. Com isso, tiveram alunos que
utilizaram a ferramenta mais de duas vezes. Para contornar essas adversidades,
reduziu-se o tempo das criangas que ja haviam utilizado o tablet, dando um maior
espaco para aqueles que ainda ndo haviam manipulado o instrumento.

MAGALHAES (2019) refere que os educadores infantis consideram a EAN
importante para a promogéo da alimentagdo saudavel. No entanto, possuem uma
perspectiva da alimentagdo limitada aos aspectos bioldgicos, enquanto os aspectos
sociais, culturais e psicolégicos ndo sdo reconhecidos. Por isso, é necessario
trabalhar as outras dimensdes da EAN para incentivar a valorizagdo da cultura
alimentar e do sistema de producéo de forma integral e, assim, aumentar a efetividade
das acdes de EAN em escolas (MAGALHAES e PORTE, 2019).

A terceira andlise a ser realizada € verificar se as areas de educomunicacao
estiveram presentes no desenvolvimento das atividades com as criangas escolares do
NADI-CCA: Espaco Com Viver. O projeto utilizou-se de duas “areas de intervengao”
como portas de ingresso as praticas educomunicativas: a area da mediacao
tecnolégica na educacdo e a area da gestdo da comunicacdo. Esses dois ambitos
educomunicativos séo reconhecidos por Ismar de Oliveira Soares como linhas da
educomunicacdo (SOARES, 2011).

No que se refere a primeira area educomunicativa, destaca-se o “uso de
ferramentas da informagcdo nos processos educativos”, considerando assim a
“‘incidéncia das inovagdes tecnoldgicas no cotidiano das pessoas” e as “influéncias
sociais e comportamentais das midias”. Dessa maneira, o uso dos tablets para gravar

e tirar fotos das atividades foi importante para que os alunos participassem de um
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processo de aprendizagem que visava ndo somente a aquisicdo de competéncias
técnicas, mas também uma ciéncia propria, de autoconhecimento. Possibilitando,
assim, o auxilio no processo de empoderamento das criangas nas atividades.

Ja aoutra linha de educomunicacgéo abordada, a &rea da gestdo comunicativa,
caracteriza-se pela busca da ampliacdo de espagos para expressdo por meio do
desenvolvimento do “coeficiente comunicativo das agdes humanas”. Isto €, por meio
dos ensinamentos sobre audiovisual (mini workshop), sdo expostos novos meios
expressivos para as criangas que utilizaram o tablet nas atividades, permitindo assim
gue tenham um novo ambiente para fala, no qual sua visibilidade é garantida. Nesse
sentido, os conteudos gravados pelo tablet tém como fundamento principal a
representacdo dos alunos por meio de suas proprias visdes e experiéncias em todas
as etapas da intervengao.

As praticas de educomunicacdo se manifestam quando 0s processos
educacionais, como a participagdo, a construcdo de saberes, o dialogo ativo e a
relacdo de todos os envolvidos nas atividades sédo exaltados. Assim, as praticas
educomunicativas sao tdo importantes quanto a finalizacao (resultado) de todas as
etapas do projeto. Possibilitando a formacédo de cidadaos criticos, que ndo estdo
atrelados somente aos muros das escolas, mas que por meio do didlogo buscam a
interacdo com outros sujeito. (MACHADO et al., 2010).

CONCLUSOES

Diante da experiéncia apresentada e das trés perspectivas de analise
percebeu-se que as acdes de EAN com as praticas de educomunicacdo podem ser
consideradas uma estratégia para promocdo de uma alimentacdo adequada e
saudavel, pois as atividades pedagdgicas do projeto, como: hortas, oficina sensorial e
oficina culinaria, ampliam o interesse sobre alimentacdo, uma vez que geram uma
reflexdo sobre a responsabilidade social, econbmica e ambiental em todas as etapas

do sistema alimentar de forma integral.
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De modo geral, a experiéncia educativa se aproxima dos referenciais do
marco de referéncia em EAN, ao se apropriar de indicadores qualitativos. Como a
criacdo do vinculo, que permitiu uma maior aceitacdo das intervencdes educativas
utilizadas. Também se verificou a importancia das abordagens pedagdgicas ativas,
como as atividades ladicas e manuais, por proporcionarem maior interacao entre as
criancas e adesédo das atividades desenvolvidas.

Além disso, essa experiéncia foi significativa para esta formacéo, pois permitiu
uma aproximagdo da pratica do nutricionista em saude coletiva e contribuiu para
ampliacdo do conhecimento acerca de atividades de educacdo em saude e de
educomunicacdo. Possibilitou o desenvolvimento do senso critico para
elaboracao/reelaboracédo de ideias e conceitos referentes a pratica de EAN como
geradora de aprendizagem. Além de aprimoramento das competéncias e habilidades
de comunicac¢éo, desenvolvimento e execuc¢do de técnicas de ensino. Dessa forma,
as expectativas foram superadas, pois inicialmente havia um pouco de apreensdo com
alguns obstaculos que surgiram no planejamento do projeto, no entanto, as reunides
com a orientadora do trabalho foram uma motivacédo para enfrentar os desafios no
desenvolvimento das atividades, além de proporcionar uma troca de conhecimento.

Decidiu-se por realizar esse projeto como trabalho de conclusdo de curso,
pois se queria vivenciar todas etapas de um projeto educativo, desde o planejamento
a execucao e a avaliacdo da intervencdo. Também havia como propdsito trabalhar
com a educomunicacao, como estratégia para educacdo em saude, para entender a
relacdo entre os trés campos: nutricdo, comunicagdo e educacdo. Outro elemento
pensado para o projeto foi a localizagéo e a disposi¢éo da instituicdo para o trabalho,
optando-se em desenvolver as atividades em uma regido de facil acesso e em um
espaco, com pouca ou nenhuma acao de educacéao alimentar e nutricional, em que se
poderia trabalhar com um grupo menor, utilizar ferramentas como o tablet e gravar

todas as etapas do trabalho.

IMPLICACOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUACAO

Os resultados da experiéncia analisada contribuem para a préatica do
nutricionista na area de saude coletiva, a partir de algumas competéncias, como por

exemplo, planejamento de programas e acbes com base nas necessidades dos
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membros da comunidade, desenvolvimento de habilidades em aconselhamento
nutricional e promocéao de estratégias que ampliem o reconhecimento e a valorizacao
dos problemas e temas de alimentacdo e nutricdo, assim possibilitando ampliar a
formacao de futuros nutricionistas.

O projeto relatado proporciona que estudantes de nutricdo reflitam sobre a
pratica na perspectiva de educadores e estimula a busca por teorias e
aperfeicoamento de praticas educativas de maneira critica e construtiva. Demonstra
a importancia do planejamento com base nas necessidades da comunidade para que
as ac0es de alimentacéo e nutricdo sejam efetivas. Relata estratégias para superacao
dos obstaculos, que podem auxiliar no planejamento de futuras intervencdes, evitando
gue oS mesmos erros se repitam. Além disso, contribui para que o nutricionista em
salde coletiva execute acdes intersetoriais, utilizando uma nova area de intervencao
social, a educomunicacéo.

Outras acdes sdo necessérias, para estender o alcance e tempo do projeto,
por meio de atividades que incluam também coordenadores, professores, voluntarios,
merendeiras, familiares dos alunos e a comunidade. Continuar com o0 projeto com
outras turmas para que elas possam também participar dos processos educativos e
construir conteudos promovendo a educacéo, a reflexdo, o pensamento humanista e
critico pelo estudo e pela producdo de meios de comunicacdo. Também seria
interessante utilizar o video produzido pelas criangas, para divulgar na comunidade,
com o0 objetivo de propagar o conhecimento a partir de projetos desenvolvidos na
instituicdo, com a finalidade de transformar grupos de pessoas em propagadores de
conhecimento, para assim gerar troca de conhecimento entre professores, alunos e
membros da comunidade, de maneira horizontal.

Visto que a escola € um lugar propicio para o desenvolvimento de atividades
de EAN, pois nesse cenario as criancas estdo expostas cotidianamente ao
aprendizado. Recomenda-se que essas a¢des integrem o curriculo das atividades da
ONG em questdo e sejam planejadas por uma equipe multiprofissional, incluindo o
nutricionista. Espera-se que a experiéncia relatada amplie a discussdo sobre as
estratégias adotadas em acdes de educacdo em saude com escolares e a realizacao

de intervencgdes futuras.
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ANEXOS

Anexo 1 — Planejamento pré-intervencao x planejamento oficial

PLANEJAMENTO: PRE-
INTERVENGAO

PLANEJAMENTO OFICIAL: DURANTE A INTERVENCAO

ENCONTRO
1

DATA: 17/07 (quarta-feira)
HORARIO: 09h00 as 10h00
MATERIAIS: cracha de
papel, barbante, canetinhas,
lapis de cor, materiais para
o mural (cartolina, papel tipo
e.v.a, cola e durex)

PROPOSTA DA
ATIVIDADE/TEMA:
APRESENTACAO

ETAPA 1: Apresentacdo
das pesquisadoras e alunos
ETAPA 2: Confeccédo dos
crachas

ETAPA 3: Conversa sobre
horta

ETAPA 4: Video do senhor
Lobato

ETAPA 5: Atividade:
desenharem um alimento
gue passou no video que
gostariam que estivesse na
horta.

ETAPA 6: Tarefa —
Pensarem em um nome
para a horta.

ETAPA 7: Ensinar como
mexer no tablet (workshop)
+ Apresentacédo do Tablet
ETAPA 8: Foto da turma

DATA: 31/07

HORARIO: 0900 as 10h00

MATERIAIS: cracha e cordéao, pen drive com o video, tablet, camera,
tripé, caderno para anotar (diario de campo), carregadores, canetas,
cola e durex.

PROPOSTA DA ATIVIDADE/TEMA: APRESENTACAO
ETAPA 1: APRESENTACAO DOS ALUNOS, PROFESSORES E
PESQUISADORAS
= Apresentagao das pesquisadoras e dos alunos: Falar o nome, idade e
0 que mais gosta de fazer. Conhecer um pouco mais sobre as criancas
e identificar as mais acanhadas, agitadas e faladeiras.
ETAPA 2: CONFECCAO DOS CRACHAS
= Entregar para cada aluno um cracha para escrever o nome e enfeitar
como quiser.
ETAPA 3: RODA DE CONVERSA SOBRE “O QUE E HORTA”.
= Interagir e conversar com as criangas sobre alimentacao e entender o
que elas sabem sobre e se sabem de onde vem cada tipo de alimento,
perguntar também se em casa a familia planta algum tipo de alimento
ou folha e se eles gostariam de participar ha constru¢éo de uma horta
no CCA.
= Fazer trés perguntas “BASE”: 1 — VOCES SABEM DE ONDE VEM
OS ALIMENTOS? COMO SAO FEITOS?

2 — AS FAMILIAS DE VOCES
PLANTAM ALGUMA COISA NO QUINTAL DE CASA? FOLHINHAS,
FLORES OU ALIMENTOS?

3 — QUEREM FAZER PARTE DA

CONSTRUCAO DA NOSSA HORTAII??
ETAPA 4: VIDEO DO SENHOR LOBATO.
= Apresentar o video do senhor Lobato (Obs: Talvez precise mostrar
duas vezes o video - observar a reacdo das criangas)
ETAPA 5: TAREFA DE CASA
= Pedir duas tarefas de casa: 1 — Dar o nome para o Horta que iremos
construir nos préximos encontros.

2 — Imaginar e desenhar alimentos que
poderiamos plantar.
ETAPA 6: ENSINAR EM COMO MEXER NO TABLET (WORKSHOP)
= Mostrar para as criangas o tablet e explicar o motivo que iremos
utilizd-lo durante os encontros.
= Deixar as criangas mexerem e explorarem um pouco no aparelho e
explicar onde fica a cAmera, como vamos gravar, etc.
ETAPA 7: FOTO
= Tirar foto de todo mundo no final da atividade e falar que iremos
pendurar no mural que levaremos na préxima semana.
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ENCONTRO
2

DATA: 24/07 (quarta-feira)
HORARIO: 09h00 as 10h00
MATERIAIS: Garrafa PET,
tinta guache, purpurina,
lantejoula, cola e fita

PROPOSTA DA
ATIVIDADE/TEMA:
PERSONALIZACAO DA
GARRAFA PET +
RECONHECIMENTO DO
TERRITORIO

ETAPA 1: Reconhecimento
do local - identificar locais
possiveis para o canteiro
ETAPA 2: Personalizagéo
da garrafa

ETAPA 3: Foto da turma

DATA: 07/08

HORARIO: 0900 as 10h00

MATERIAIS: Roteiro impresso, cracha, corddo para o cracha, tablet,
camera, tripé, caderno para anotar (diario de campo), carregadores,
canetas, durex, cola, tinta guache e spray de tinta.

PROPOSTA DA ATIVIDADE/TEMA: PERSONALIZACAO DOS
PALETS + RECONHECIMENTO DO TERRITORIO

ETAPA 1: ENTREGA DO CRACHA PARA AS CRIANCAS QUE
FALTARAM NA ULTIMA ATIVIDADE

= Chamar os alunos que faltaram na ultima aula para a sala do lado e
pedirem para desenharem e decorarem o cracha e explicar por cima a
atividade para eles e o que teve de primeiro encontro.

ETAPA 2: ENTREGA DO CRACHA

= Entregar para as criangas que fizeram o cracha semana passada.
ETAPA 3: SORTEAR OS ALUNOS QUE FICARAM COM O TABLET.
= Pegar a lista de alunos presentes e sortear dois alunos que ficaram
com o tablet.

= Realizar esse sorteio ao decorrer da atividade (OBS: Tempo de 15
minutos — 8 criancas usaram o aparelho)

ETAPA 4: RODA DE CONVERSA

= Falar sobre as tarefas que deixamos da ultima semana (nome da
horta e alimentos que eles gostariam de plantar)

= Conversar sobre o tempo de cada alimento e associar com 0s
desenhos e explicar as duas atividades do dia

ETAPA 5: RECONHECIMENTO DO TERRITORIO

= Levar as criangas para a quadro ao lado para mostrar onde vai ser a
horta e explicar que para que as plantas e hortalicas cresgcam é
necessario de luz, sol e agua.

ETAPA 6: PERSONALIZACAO DOS PALETES

= Momento ludico do dia: Decoragao dos PALETES.

ETAPA 7: FOTO FINAL DE ATIVIDADE

= Tirar foto de todo mundo no final.
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ENCONTRO
3

DATA: 31/07 (quarta-feira)
HORARIO: 0900 as 10h00
MATERIAIS: Sementes
para a horta (feijao, hortela,
alecrim, morango,
cebolinha, rabanete,
salsinha e orégano), terra e
regador.

PROPOSTA DA
ATIVIDADE/TEMA:
PLANTIO - CONFECCAO
DA HORTA.

ETAPA 1: Reconhecimento
do local: identificar locais
possiveis para o canteiro
ETAPA 2: Foto da turma.

DATA: 14/08

HORARIO: 09h00 as 10h00

MATERIAIS: Sementes (horteld, cebolinha, coentro, manjericéo,
tomilho, alecrim, feijéo, tomate, pimenta), terra, regador, pa, palitos de
sorvete e plaquinhas com as identificacdes.

PROPOSTA DA ATIVIDADE/TEMA: ATIVIDADE CANCELADA POR
CONTA DA CHUVA

ETAPA 1: ENTREGA DO CRACHA PARA AS CRIANCAS QUE
FALTARAM NA ULTIMA ATIVIDADE

= Chamar os alunos que faltaram na ultima aula para a sala do lado e
pedirem para desenharem e decorarem o cracha e explicar por cima as
duas ultimas atividades.

ETAPA 2: ENTREGA DO CRACHA

= Pedir para a professora Karina entregar os crachas para as criangas.
ETAPA 3: SORTEAR OS ALUNOS QUE FICARAM COM O TABLET.
= Pegar a lista de alunos presentes e sortear dois alunos que ficaram
com o tablet.

= Realizar esse sorteio ao decorrer da atividade. (OBS: Tempo de 15
minutos — 8 criangas usaram o aparelho)

ETAPA 4: RODA DE CONVERSA PARA EXPLICAR A DINAMICA

= Conversar sobre o tempo de cada alimento e associar com os
desenhos.

= Falar quais hortaligas que iremos plantar na “Horta Feliz”.

ENCONTRO
4

DATA: 21/08

HORARIO: 09h00 as 10h00

MATERIAIS: Sementes (horteld, cebolinha, coentro, manjericéo,
tomilho, alecrim, feijdo, tomate, pimenta), terra, regador, pa, palitos de
sorvete e plaquinhas com as identificacdes.

PROPOSTA DA ATIVIDADE/TEMA: PLANTIO - CONFECCAO DA
HORTA.

ETAPA 1: ENTREGA DO CRACHA PARA AS CRIANCAS QUE
FALTARAM NA ULTIMA ATIVIDADE

= Chamar os alunos que faltaram na ultima aula para a sala do lado e
pedirem para desenharem e decorarem o cracha e explicar por cima as
duas Ultimas atividades.

ETAPA 2: ENTREGA DO CRACHA

= Pedir para a professora Karina entregar os crachéas para as criangas.
ETAPA 3: SORTEAR OS ALUNOS QUE FICARAM COM O TABLET.
= Pegar a lista de alunos presentes e sortear dois alunos que ficaram
com o tablet.

= Realizar esse sorteio ao decorrer da atividade. (OBS: Tempo de 15
minutos — 8 criangas usaram o aparelho)

ETAPA 4: RODA DE CONVERSA PARA EXPLICAR A DINAMICA

= Conversar sobre o tempo de cada alimento e associar com os
desenhos.

= Falar quais hortalicas que iremos plantar na “Horta Feliz”.

ETAPA 5: DIVIDIR AS CRIANCAS EM GRUPOS PARA A
PRODUCAO DA HORTA

= Dividir todos em 4 grupos de 7 criangas para iniciar a producéo da
horta.

= Cada grupo tera uma mentora para confecg¢ao da horta

= Cada grupos recebera de 4 a 5 tipos de mudas/sementes/etc. para
plantar.

ETAPA 6: FOTO FINAL DE ATIVIDADE

= Tirar foto de todo mundo no final.

41




ENCONTRO
5

DATA: 07/08 (quarta-feira)
HORARIO: 09h00 as 10h00
MATERIAIS: Terra e
regador para manutencao
da horta.

PROPOSTA DA
ATIVIDADE/TEMA:
PLANTIO + CONVERSA +
OFICINA SENSORIAL COM

ALGO DA HORTA.

ETAPA 1: Ir até o canteiro e
colher o hortelad ou outra
erva para a atividade em
sala.

ETAPA 2: Conversar sobre
possiveis preparacfes com
o que foi plantado (bolo,
suco, almoco)

ETAPA 3: Experimentar o
gue foi colhido na horta (ex.
horteld ou a Salsinha)
ETAPA 4: Foto da turma.

DATA: 28/08

HORARIO: 09h00 as 10h00

MATERIAIS: Sementes (horteld, cebolinha, coentro, manjericéo,
vagem, feijao, tomate, pimenta, morango), regador, terra, pa e
plaqguinha de identificacéo.

PROPOSTA DA ATIVIDADE/TEMA: PLANTIO + CONVERSA +
OFICINA SENSORIAL COM ALGO DA HORTA.

ETAPA 1: ENTREGA DO CRACHA PARA AS CRIANCAS QUE
FALTARAM NA ULTIMA ATIVIDADE

= Chamar os alunos que faltaram na ultima aula para a sala do lado e
pedirem para desenharem e decorarem o cracha e explicar por cima as
duas ultimas atividades.

ETAPA 2: ENTREGA DO CRACHA

= Pedir para a professora responsavel entregar os crachas para as
criangas.

ETAPA 3: SORTEAR OS ALUNOS QUE FICARAM COM O TABLET.
= Pegar a lista de alunos presentes e sortear dois alunos que ficaram
com o tablet.

= Realizar esse sorteio ao decorrer da atividade (OBS: Tempo de 15
minutos — 8 criangas usaram o aparelho)

ETAPA 4: OFICINAS DE SABORES.

= Conversar com as criangas sobre os diferentes tipos de hortaligas e
frutas. Explicar de onde nasce cada uma delas e quais sdo 0s
beneficios nutricionais.

= Escolher 5 a 8 tipos de frutas/hortaligas para poder realizar a oficina.
= Dividir as criangas em 5 a 8 grupos e vendar cada uma delas para
descobrir qual é o a fruta/hortalica em questéo.

ETAPA 5: DIVIDIR AS CRIANCAS EM GRUPOS PARA
MANUTENCAO DA HORTA.

= Dividir todos em 4 grupos de 7 criangas para iniciar a manutengéo da
horta.

=Cada grupo tera uma mentora para confecgéo da horta e cada grupo
recebera um regador para poder “cuidar” da horta.

ETAPA 6: FOTO FINAL DE ATIVIDADE

= Tirar foto de todo mundo no final.
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ENCONTRO
6

DATA: 14/08 (quarta-feira)
HORARIO: 09h00 as 10h00
MATERIAIS: Terra, regador,
pa, lembrancinha (sal de
ervas) e mural pronto

PROPOSTA DA
ATIVIDADE/TEMA:
COLHEITA FINAL +
OFICINA CULINARIA +
ENTREGA DO SAL DE
ERVAS

ETAPA 1: Colher o que tiver
pronto na horta

ETAPA 2: Colocar a erva
em alguma preparacéo que
tera na oficina ja pré-
definida pela escola.
ETAPA 3: Entrega do sal de
ervas

ETAPA 4: Roda de
conversa para avaliagédo
das atividades

ETAPA 5: Apresentacédo do
mural

ETAPA 6: Foto da turma

DATA: 04/09 (quarta-feira)
HORARIO: 09h00 as 10h30

ETAPA 1: ENTREGA DO CRACHA PARA AS CRIANCAS QUE
FALTARAM NA ULTIMA ATIVIDADE

= Chamar os alunos que faltaram na ultima aula para a sala do lado e
pedirem para desenharem e decorarem o cracha e explicar por cima as
duas ultimas atividades.

ETAPA 2: ENTREGA DO CRACHA

= Pedir para a professora responsavel entregar os crachas para as
criangas.

ETAPA 3: SORTEAR OS ALUNOS QUE FICARAO COM O TABLET
DURANTE AS ATIVIDADES.

= Ver os alunos que ainda ndo usaram os tablets para poderem
gravar/usar/etc (OBS: Tempo de 15 minutos — 8 crian¢as usaram o
aparelho)

ETAPA 4: EXPLICAR QUAIS SERAO AS ATIVIDADES DO DIA.

= Conversar com as criangas para saber se gostaram das ultimas
atividades (pintura dos pellets, plantagéo e oficina de sabores) e
perguntar se alguém foi ver e cuidar da horta.

= Falar um pouco de como vai ser as trés partes do nosso encontro:

1 — Oficina Culinaria: Suco de Morango

2 — Manutenc¢édo da Horta + Fotos

3 — Entrega do Sal de Ervas + Livro de Receitas

ETAPA 5: OFICINA CULINARIA — SUCO DE MORANGO

= Explicar os beneficios do morango, quais sdo as vitaminas/minerais
na composicao da fruta e perguntar se sabem algumas
receitas/preparacfes com morango.

= ApGs a conversa em sala, levar todos para lavarem as maos e
colocarem a toca.

= Na cozinha, conversar e mostrar passo a passo de como preparar o
suco de morango e quais sao os ingredientes necessarios — deixar
todos os alunos colocaram o morango dentro do liquidificador, agua e
acucar. Depois de pronto, entregar em copinho para todos degustarem.
ETAPA 6: MANUTENCAO DA HORTA + FOTOS + VIDEOS.

= Levar todas as criangas para manutengao da horta, isto &, regar todas
as mudas. Cada grupinho recebera um regador para poder “cuidar” da
horta.

= Aproveitar o ambiente para tirar fotos e terminar de capturar material
para o video.

ETAPA 7: ENTREGA DO SAL DE ERVAS + LIVRO DE RECEITAS +
MURAL

= Levar todos para sala e fazer uma roda de conversa para saber se
gostaram de todas as atividades.

= Entregar o “sal de ervas” e o “livro de receitas” para as criangas e
comentar com eles sobre os recebidos do dia.

= Mostrar o mural com os desenhos e com a linha do tempo com todas
nossas fotos.

= Falar que foi muito legal e bom em fazer todas as atividades com eles
e fazerem eles prometerem que ir&o cuidar da horta.

ETAPA 8: TIRAR A ULTIMA FOTO E FINALIZAR A ATIVIDADE.

= Tirar foto de todo mundo no final para levar algum outro dia e colocar
no mural

= Comentar que iremos editar e arrumar os videos que eles gravaram
para eles verem o que eles préprio produziram.
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Anexo 2 — Livro de Receitas da Horta Feliz

PARA COLORIR " B ‘

S RECEITAS DA

D RE
g, @ " HORTA FELIZ

...............................................................

F‘ROFI' DETCC - FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADEDE !
i 340 PAULD [FSP/USP) :

CRUZ ADINHA

. .
SUCO DE MORANGO ' L
INGREDIENTES
* 10 morangos limpos
« 1 litro de agua
* 6 colheres (sopa) de aglcar
MODO DE PREPARO
* Lave bem o morango
* Bata © morango, o agucar € a 3gua o
{ iquidificador e leve 3 geladeira.
RENDIMENTO: 3 porgdes @B

1 I
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MODO DE PREPARO:

* Misture todos os temperos em uma vasilha e misture

o e — . b m— e m— —

todos os legumes.

SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ' I = Acrescente a mistura dotempero e mexa bem.

s .
INGREDIENTES ’ ‘ I

= 1 abacaxi maduro

= 10 folhas de horteld
= 1 litro de agua |
* 10 pedras gelo ol
= Agucar a gosto

* Cubra o refratario e leve 3 geladeira por cerca de 12

horas para acentuar todos os sabores.

folhas de alface em uma travessa e cologue montinhos

dos legumes no centro de cada uma.

MODO DE PREPARO

* Descasque o abacaxi e bata no
liquidificador com as folhas de horteld.
= Coloque 2 dgua, o agucar e 5 pedras
de gelo e bata por 3 minutoes.

= Cologue orestante do gelo na jag
de suco ou nos copos a serem
servidos.

RENDIMENTO: Sporgdes de 200m|

£ —.

I
1
I
1
I
I
I
1
I
I
I
1
I
I
I
1
* Para servir essa opgao de saladas coloridas, disponha as :
I
1
I
I
I
1
I
I
I
1
I
I
I
1
I
I
I

VAGEM REFOGADA

SIMETRIA

+COMPLETE O DESENHO E DESCUBRA QUE FRUTA E:

» Sal, pimenta e cebolinha a gosto.

MODO DE PREP

+ Limpar bem o= e triturd-| assar por uma
peneira ou no liquidi

» Bater as claras em neve e acrescentar o aglcar.

» Misturar o creme de |e Juré de morangos

seguida acrescentar claras batidas.

mente. AFRUTME. ... AFRUTAE
£ em taga:s de emeza com algum

na geladeira pelo menos por duas horas
a bem gelada. Uma sobremesza nutriti

nte. = =
(=4
J
AFRUTAE. ... AFRUTAE. .. ...

45




D & @ ¥ D

AN DESENHE SUA FRUTA FAVORITA

SALADA DE LEGUMES
INGREDIENTES:
* 1/2 xicara de cha de azeite

* 1/2xicara de cha de salsa picada

* 1 dente de alho amassado

* 2 colheres de sopa de suco de liméo
*2 colheres de cha de manjericdo
desidratado

* 3 Beterrabas cozidas e picada

* 3 batatas grandes cozidas e picad C
= 750g de cenoura cozida e picad S
* 3 Folhas de alface

! ‘- Sal e pimenta a goste

a7 A ¥
el
T

PROCURE AS HORTALICAS:

YSALSA «ALHO
«CEBOLA NABO
+ALFACE PEPINO
+TOMATE «RABANETE

«REPOLHO <ESPINAFRE
——

AHINTANTERTIN
BREPOLHORANA
RACERHCMYBON
IBELQO[SALS AJA
RARIULTITOTILIHSE B
TNTNENCEBOLA
PEPINOINDENL

% OTEOACLTIHAEF
RESPINAFRELA
TRORJANHAHAC

o TYPAEBTEIRIGEBE

thé LNIARLOAROAIS

&}D _/

T T T T ]
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SALADA DE RABANETE E TOMATE CEREJA
INGREDIENTES:
* 5 folhas de alface
* 3 rabanetes picados
= 8 tomates cereja
= Gotas de lim3o a gosto
MODO DE PREPARO:
« Cologue as folhas de alface, os rabanstes e os tomates
em uma vasilha de vidro.

= Adicione as gotas de lim3o e sirva.

MOUSSE DE MORANGO

INGREDIENTES:

» Limpar bem os morangos e tritura-los. Passar por uma
3 ou no liqu

tar o agucar.

2

 §a g‘\? k¢

BOLINHO DE ARRCZ COM CEBOLINHA

INGREDIENTES

* % de xicara de leite (60ml)
*1ovo

* 15 g de manteiga em temperatura
ambiente

= 2 xicaras (cha) de arroz branco
cozido (370g)

= % colher (sopa) de farinha de trigo
(7.58)

* 1/3 de xicara (cha) de queijo

i = parmesdo ralado (35 g)
2 ;?" * 2 colheres (sopa) de salsinha e
< \ cebolinha picadinhas (2 ramos)

* 300 ml de dleo vegetal pra fritar
= Sal 3 gosto

_I . ‘- Meolho de pimenta pra acompanhar

-

. .
'u

e

MIX DE LEGUMES COM ORE

INGREDIENTES :
it *2 xicaras de legumes cozidos
AL cortados a gosto e cozidos
*2 colheres de sopa de azeite ~

*1 colher de cha de orégano tostado
*Sal de ervas a gosto

1 colher de cha de alho tostado em
casa ou comprado pronto

.
.
MODO DE PREPARO A
sMisture o azeite com ooréganceo 8
sal de ervas.
\ *Misture aos legumes cozidos e C
- sirva quente ou frioc como salada 5
' ™
LIS
g
~

-
-
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MODO DE PREPARO:
= Para preparar uma das melhores saladas coloridas, lave
cuidadosamente todas as folhas.

|
| w
|

rasgue-as com as maos € ja cologue na saladeira
| iq epolho e junte 3
L] = Acrescente os frios picados, além do
ovoes de codomna.

| = Por ultimo coloque o queijo as mini cenouras

INGREDIENTES: delicadamente.

‘ = 1 mago de riculas > s € o gergelim.

* 6 folhas de alface americana -~ um pouco de e oliva.

I « 6 folhas de zlface roxa

. * % de um repolho verde médio

A *10 tomates cereja fatiados ac meio

I ~ | °50g de Ricota ou queijo minas

* Peito de peru a gosto

: * 10 ovos de codorna em conserva
-/ * Mini cenouras para decorar

I _—— * Azeite de oliva, vinagre e sal 3

% gosto

. *Sementes de gergelim

| salpicar.

= Cologue o leite, o ovo, 2 manteiga, carroz, afarinha, o
queijo e sal no liquidificador e bata até obter uma pasta ndc
muito lisa.

* Passe para uma tigela e junte 3 salsinha e a cebolinha.

* Pouco antes de servir, aguega o 6leo numa frigideira
grande. Pegue porgdes de massa com a ajuda de 1colher
(sopa) para fazer as bolinhas e deixe cair no oleo.

|
i

|

i

i

COENTRO I
« Frite os bolinhos até que estejam dourados e escorra sobre I
|

|

|

|

|

|

PURE DE BATATA BAROA COM AZEIE E “’,
I

INGREDIENTES

* 500 g d= batatz baroz [mandioguinha)

* 1/2xcars d= let= desnstado

* 1/4de xicars de zzsite

* 1colher d= sopa rasz d= cosntroem grios

moidos = tostados

* Szl z gosto

papel absorvente.
= Sirva em seguida, se quiser com molhinho de pimenta.

MODO DE PREPARC

*Cozinhs 35 batatss sem cascs em 3Zus com
(™) sal 3 gosto.

* Espremsz 33 batatss 3t€ 3 texturs de purs.

* Leve 35 batatas amassadas para umas panclas
€ junts o leits, o azeits & o cosntro.

* Misturs bem, deixs aquscer = corrijz o)

3

i

i

|

i

i

|

|

i RENDIMENTOS: 15 porgdes

|

|

|
Sirva. .
:
L
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Anexo 3 — Sal de Ervas

Anexo 4 — Mural Final da Horta Feliz
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